
日 水 金

3 5

絵本
読み聞かせ

ママヨガ
ママも楽しく
子育て英会話

【ITANZA】
プラバン

ワークショップ

午前11時～正午 午前11時～正午 午前11時～正午

0～3歳 首座り～1歳半 あんよ～3歳

親子10組様 親子6組様 親子6組様

参加費無料 500円 500円

7 10 12

【ITANZA】
プラバン

ワークショップ

エプロン
シアター

ベビー
マッサージ

ママヨガ 子育て講座

【アスペン

 グローブ】

つくって遊ぼう
木のおもちゃ

午前11時～正午 午前11時～正午 午前11時～正午 午前11時～正午

0歳～未就学児 3ヵ月～2歳 首座り～1歳半 マタニティ～未就学児

親子10組様 親子6組様 親子6組様 親子10組様

参加費無料 500円 500円 参加費無料

14 17 19

【アスペン

 グローブ】

つくって遊ぼう
木のおもちゃ

【アスペン

 グローブ】

つくって遊ぼう
木のおもちゃ

　アニバーサリー

撮影会
絵本

 読み聞かせ

トーマスが
遊びに

来るよ！

午前11時～正午 午前11時～正午

0～3歳 0～3歳

親子6組様 親子10組様

500円 参加費無料

21 24 26

【LaBelleFleur】
レジン

アクセサリー
ワークショップ

エプロン
シアター

【LaBelleFleur】
レジン

アクセサリー
ワークショップ

ベビー
マッサージ

【スイーツデコ】
ワークショップ

【スイーツデコ】
ワークショップ

子育て
サロン

【サンリオ】
プレイ

スクール

【サンリオ】
プレイ

スクール

【サンリオ】
プレイ

スクール

午前11時～正午 午前11時～正午 午前10時30分～正午
午前11時30分～

午後5時

午前11時30分～

午後5時

午前11時30分～

午後5時

0歳～未就学児 3ヵ月～2歳

親子10組様 親子6組様

参加費無料 500円 参加費無料 有料 有料 有料

28 31

【サンリオ】
プレイ

スクール

【サンリオ】
プレイ

スクール

【サンリオ】
プレイ

スクール

【サンリオ】
プレイ

スクール

午前11時30分～

午後5時

午前11時30分～

午後5時

午前11時30分～

午後5時

午前11時30分～

午後5時

有料 有料 有料 有料

※イベント内容は変更になる場合がございます。
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ご予約は２週間前から、ご来店いただいた先着順に承ります。

お問合せ：京急百貨店 5階=子ども服フロア モモカキッズカウンター
受付時間 午前10時～午後6時 フリーダイヤル：0120（343）383

ハグ・クミ・パーク
7月 イベントカレンダー

当日

募集

テーマは

親子の
コミュニ

ケーションの
大切さ
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【ヘンリーキャッツ＆フレンズ】期間限定ショップ
■7月11日（木）～23日（火）

※最終日は当会場のみ午後5時閉場

■5階＝特設会場

台湾のアーティスト「ヘンリー・リー」

さんが精巧な技術で手描きした猫たち。

その愛くるしく豊かな表情は各国に熱心

なコレクターが存在するほどの人気です。

きかんしゃトーマスフェア
■7月18日（木）～8月25日（日）

■5階＝おもちゃ売場

期間中、【きかんしゃトーマス】

商品を税込3,240円以上お買

上げの先着30名様に、【トート

バッグ】をプレゼントいたします。
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京急キッズランド 金沢文庫保育園だより

7月21日(日)・22日（月）

【LaBelleFleur】

夏色のレジンアクセサリー

カラーレジンで水面模様を作ったり、暗闇で光るパウダーや

キラキラパーツを使って、夏らしいオリジナルのバッグ
チャームやヘアゴムを作ってみよう！！

■時間：①午前11時～正午
②午後1時～5時

■場所：5階＝ワークショップ
■対象年齢：5歳～
■参加費：税込1,404円～
□当日募集

7月23日(火)・24日(水）

【スイーツデコ教室】

パフェメモスタンドを作ろう！

粘土でできたスイーツのパーツを乗せて、オリジナル
パフェを作ろう♪

■時間：午前11時～午後5時

（※材料がなくなり次第、終了と

なります。）

■場所：5階＝ワークショップ

■参加費：税込1,296円

□当日募集

7月20日(土)

きかんしゃトーマスがやってくる‼

トーマスと一緒に写真を撮ろう！

■時間：①午前11時30分～/②午後1時30分～/③午後3時～（各回約20分）

■場所：5階＝ワークショップ
■参加費：無料 □当日募集

夏野菜を食べて暑い夏を乗り越えよう！

夏に収穫される野菜をまとめて「夏野菜」と呼びます。夏によく見かける野菜を考えてみても種類多くでてきたのではないでしょうか。

野菜は旬の時期が最も栄養価が高く、味わいも豊かです。その時期の身体が欲する栄養素を多く含んでいます。ほてった身体を内側から

クールダウンする水分やカリウム、不足しがちなビタミンなどの栄養素がたっぷりと含まれているのです。

〈材料(2人分)〉

・合いびき肉・・・150ｇ

・しょうが・・・5ｇ

・にんにく・・・1/2片

・たまねぎ・・・1個

・なす・・・1本

・ズッキーニ・・・1本

・赤パプリカ・・・1個

・トマト（中）・・・1個

・水・・・1カップ

・カレールウ・・・30ｇ

・サラダ油・・・大さじ1

・ごはん・・・適量

〈作り方〉

①しょうが、にんにく、玉ねぎをみじん切りに、なす、ズッキーニ、パプリカは1ｃｍ角に、トマトは湯むきして

1ｃｍ角に切っておく。

②フライパンにサラダ油としょうが、にんにくを入れて弱火で炒め、香りが出てきたら合びき肉を加えて炒める。

③色が変わったら、たまねぎを加えて、透明になったら、なす、ズッキーニ、パプリカの順に炒め合わせる。

④トマトの半量を入れ、さっと炒め合わせて水を入れ、6分程度弱火で 煮立たせる。

⑤カレールウを加えて、汁気が少なくなるまで煮込み、残りのトマトを入れて、味を調えて完成！

7月13日(土)～15日（月・祝）
【アスペン グローブ】

つくってあそぼう 木のおもちゃ

塗って組み立てて遊んじゃおう♪

世界でたった一つ自分だけの木のおもちゃを作ってみよう！

■時間：午前11時～午後5時

■場所：5階＝ワークショップ

■対象年齢：未就学児～

■参加費：コマ 税込750円

けん玉 税込2,000円
木のでんしゃ 税込2,500円

□当日募集

夏野菜をたっぷり使ったキーマカレーのレシピ紹介です

ご持参いただいたカメラでの撮影と

なります。

7月6日(土)・7日（日）

【ITANZA】

おとなかわいいプラバンワークショップ

人気の「プラバン」とレジン、スワロフスキーのキラキラを

使って、かわいいアクセサリーや個性豊かなキーホルダーを

作ってみよう！

■時間：午前11時～午後5時

■場所：5階＝ワークショップ
■対象年齢：未就学児～
■参加費：キーホルダー

パッチンピン
ペンダント など
各種税込864円～

□当日募集


